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Abstract. T�� ����� �� �������� ������� ������� �� ��� ������-T�� ����� �� �������� ������� ������� �� ��� ������-
���� �� m����-d��� ��������� (MDR) ��������� �� �������� w��� 
������ �������������y �� ICU w�� ��������d. ICU �������� 
(�=129) d�������d w��� ������ �������������y b��w��� 2012 
��d 2014 w��� �������d �� ��� ���dy �����, w���� 106 ����� 
�� ICU �������� d�������d w��� ������ �������������y 
b��w��� 2010 ��d 2012 w��� ��������������y �������d �� ��� 
������� �����. C������ ����� �������� w��� ������d ������-
������ ���������d ������� ����, w���� ��� ���dy ����� �������� 
w��� ������d ������� ������� ����. T�� d���������� �� ��������� 
����, �����y ��d q������y, ��������� ��m�, ��mb��, m�������y 
���� ��d �������� ���y� b��w��� ��� �w� ������ w��� ��m����d 
��d ����yz�d. Ob���������� �� ��� ��������� ����, d�������� 
��m�, ����� ��mb�� �� ���������, m�������y ���� �����d by 
��������� ��d �������� ���y� w��� ��w�� �� ��� ���dy ����� 
�������� ���� �� �������� (P<0.05). T�� �������� �� ��� ���dy 
����� ��d � m��� ��w�� d���-��������� ��������� ���� ���� ���� 
�� ��� ������� ����� (P<0.05). I� ��� ������� ������ ����� w��� 
���������� w��� m����������-��������� Staphylococcus aureus, 
Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae ��d 
Escherichia coli, �������� ��� q��������� �� ��� �b��� �����-
����� m����b� �������� �� ��� ���dy ����� w��� ����b�y ���� 
���� ����� �� ��� ������� ����� (P<0.05). I� ����������, ������� 
������� ���� ����������y �������� MDR ���������� �� ICU 
�������� w��� ������ �������������y ��d ��d���� ��� m�������y 
rate, thus having an excellent clinical significance.

Introduction

S����� �������������y �������� �x��b�� ����� d������ 
�����, ����� �� d������ b���� �������� ����, �����d��� ����� 
����b��� ��m�������, ����b��� ����������, ��b��������d 
��m�������, ������ ������������ ��d ����� d������� (1). S����� 

�������������y �� � ��� �������� �y�d��m� w��� ���� ����d����, 
���� d���b����y ����, ��d ���� m�������y ���� (1).

T�� �������� ���d����� �� ��������, ���� ������, ���� �����-
����� �� ���������, ��m�, dy�������, m��y �������� �����d���� 
�����d��� �������� ����b����� �� ��������, � ����� ��mb�� �� 
��������� ��d d���-��������� b������� �� ICU ��d ��� �m������ 
���������� ��� �� ����b������, ������b��� �� �����-��������� ��d 
m����-d��� ��������� (MDR�) ���������� (2). C������ ������� 
���� �� ��� ����������� �� ���d����-b���d m�d�����, b��d���� � 
������ �� ��d����d��� ��d ��������� ����������, ����, ��d �����-
m��� m�������, �� ��d�� �� ��d��� ��� ��������� ���� �� �������� 
��d �� �m����� ��� �������� ��m�dy ���� (3). O������, ������� 
nursing care can achieve significantly better results than the 
������������ �� ������ ������ ����.

T�� ������� ���dy �����������d ��� ������d ����� �� ������� 
������� ������������� �� ��� ���������� �� MDR b�������� 
��������� �� ICU �������� w��� ������ �������������y.

Patients and methods

Patients. T�� ������� ���dy w�� �������d by ��� E����� 
C�mm����� �� ��� J����y�� P�����'� H������� �� B���� ICU 
��d ������� w�� �b�����d ���m ��� �������� �� ����� ��m�����. 
ICU �������� (�=129) d�������d w��� ������ �������������y 
b��w��� A����� 2012 ��d A����� 2014 w��� �����������y 
�������d �� ��� ���dy �����, w��� �����������y �������d 
�������� �� ����������y �������d �������� b���� �x���d�d. I� 
�dd�����, 106 ����� �� ICU �������� d�������d w��� ������ 
�������������y b��w��� A����� 2010 ��d A����� 2012 w��� 
��������������y �������d �� ��� ������� �����.

T�� ���dy ����� ��m�����d 76 m��� ��d 53 ��m��� �����, 
w��� �� ��� ����� �� 43-82 y���� ��d �� ������� ��� �� 
58.6±10.2 y����. T�� d������ ������ w�� ���m 1 � �� 18 d�y� 
w��� �� ������� ������ �� 6.7±1.3 d�y�. T���� w��� 96 ����� 
�� ������������� d�����b����, 103 ����� �� ���������� ����� 
(84 ����� �� �������� �������, ��d 19 ����� �� ���������my), 
78 ����� �� ������� ���� ��������, ��d 115 ����� �� �����-
���� ���������z�����. T�� ������� ����� ��m�����d 64 m�� 
��d 42 w�m��, w��� �� ��� ����� �� 38-78 y����. ��d �� 
������� ��� �� 57.5±11.4 y����. T�� d������ ������ w�� ���m 
5 � �� 29 d�y� w��� �� ������� �� 6.4±1.5 d�y�. T���� w��� 
84 ����� �� ������������� d�����b����, 95 ����� �� ���������� 
����� (74 ����� �� �������� �������, 21 ����� �� ���������my), 
98 ����� �� ������� ���� ��������, ��d 100 ����� �� �����-
tion catheterization. There were no statistically significant 
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d���������� b��w��� ��� �w� ������ ���������� ���d��, ���, 
������ �� d������, ������������� d�����b����, ����� �� �����-
�����, ������� ���� �������� ��d ��������� ���������z�����.

Cluster care approach. T�� ������� ����� w�� ��d�� ����d��d 
������������ ���������d ������� ����, w���� w�� �� �����w�: 
��� ����� w�� �� ������ �� 2-3 b�d�, �������z��� ��� ��������, 
����������� ��d d����������� ���������� ����� ��m�� � d�y, ���� 
�� ��� m������, ���� �� ���� ��d ������� �� ��� �������, ��d 
m�d� � ������� b�������� ���������� ������.

T�� ���dy ����� w�� ��d�� ������� ������� ������������ 
m�d��, w���� w�� �� �����w� (4,5): �) A m���������� ���m 
d������ w��� ��������� ���������� w�� ����b�����d, w��� ��� 
team members undergoing professional training. A specifi-
����y �������d ��d���d��� w�� ��������b�� ��� m���������� ��d 
w�� �������d �� � m�����y b����. ��) S���d��d�z�d ���������� 
m������� ��� �������� w��� �m���m����d. S�������d �������� 
w��� m������� d���-��������� ����������, �� w��� �� ��� �����d 
������� ��b� (K������,S�z���, C����), w���� w�� �� ����� 
w��� ��� �������d �������� w��� q���������d; ���) m���������� 
�� ������ �k�� d�����������. T�� �k�� w�� ����������y ������-
�z�d w��� �������x�d��� ����� �� ����b����� ��d ��� ������� 
���������� b������ w�� �m���m����d; ��) ��� ��� ����-b�������� 
���������. T�� �������� ��������� w�� w���d w��� �� ������� 
cotton piece and the catheter was fixed with 2% chlorhexidine 
�����. O�� m���������� w�� ��q����d �� b� ������d ��� w����� 
24 � ����� ��� d�y �� �������� ��d �������z�d d������� ���d �� 
�b���b ������y�m �� ��� �������� ����� w�� �������d w����� 
24 �; �) ��������� w�� ���d �� ���d �y����� ��d ������������ 
����������. E��� w��d w�� ��q����d �� b� �q�����d w��� ���d 
w������ ��d ���d-d�y��� ����������. E��� b�d w�� �q�����d 
w��� q���k-d�y��� ���d d�����������. M�d���� ��������� w��� 
��q����d �� w��� ���d� �����d��� �� ��� ���d-w������ ���d�-
�����. A������� �� d����� ���������� ��� �����m����d w���� 
w������ ������, � �������� d����������� w��� q���k-d�y��� 
���d d����������� w�� ��q����d; ��) ��� m��������� �� ������� 
m����-d��� ���������� �������m w�� �����������d, ��d �������� 
w��� ��������� MDR ���������� �������m w��� m�������d ��d 
�������� ������d w��� b���d-�������m ����m����b���� ���m 
����� d�����m���� w��� �dm����d. F����w��� �dm������, 
��� d��� ����������y ���� w�� �m���m����d �����������y ��� 
����� d�y� �� d����� MDR ���������� �������m ��d ����y ��� 
���������d��� ������� ��d �����m��� m������� �����d��� �� 
��� ������; ��d ���) m��������� ��m��������, �������������, 
��m����m, CRP ��d ����� ��������� ��d�������. I� ����� ��� 

��y ��m�������� ���m�����, �������� ��������� w�� �����d���d 
first. Blood samples were for culture, extracting peripheral 
b���d ��d �����d����� b���d w��� �x������d ��� ����b�� ��d 
������b�� ��������, �����������y, ��d �������� ��� w�� ��������d 
for culture. If catheter infection was identified, it was treated 
�����d��� �� ��d�������� ��d �������d �� D�����m��� �� 
I�������� �� ��� ��������.

Observed indicators. T�� d���������� �� ��� ��������� ����, 
���������� �������m �������� ��d ��� q������y, ��m�, ��mb��, 
m�������y ���� ��d �������� ���y� b��w��� ��� �w� ������� 
������ w��� ��m����d ��d ����yz�d.

Statistical analysis. D��� w��� ����yz�d ����� SPSS 19.0 ������-
����� ����w��� (C������, IL, USA). D��� ��� ���w� �� m��� ± SD. 
T�� S��d���'� �-���� w�� �m���y�d ��� ����� ��m��������. C��� 
number or (%) were used to express qualitative data and the 
χ2 ���� w�� �m���y�d ��� �����-����� ��m��������. D���������� 
were considered statistically significant at P<0.05.

Results

MDR infection rate comparisons between two patient groups. 
The study group had a significantly lower (P<0.05) patient 
��������� ����, ��������� d�������� ��m�, ����� ��mb�� �� �����-
�����, m�������y ���� �����d by ���������� ��d �������� ���y� 
���� ��� ������� ����� (T�b�� I).

T�b�� I. C�m������� �� MDR ��������� ���� b��w��� ��� �w� 
������� ������.

 C������ Ob���������
 ����� (�=106) ����� (�=129)
Groups n (%) n (%) t (χ2) P-�����

I�������� ���� 32 (30.19) 11 (8.53) 5.426 <0.001
I�������� 7.52±0.68 13.54±2.34 4.521 <0.001
d�������� ��m�
I�������� ��m�� 2.34±0.27 1.29±0.31 3.624 0.037
I�������� 21 (19.81) 7 (5.43) 4.798 <0.001
m�������y ����
H������� ���y� 24.67±5.49 16.45±5.23 2.657 0.036

MDR, m����-d��� ���������.

T�b�� II. C�m�������� �� ��� ��������� �����y ��mb�� b��w��� ��� �w� ������� ������.

 C������ ����� Ob��������� �����
Groups (n=106), n (%) (n=129), n (%) t (χ2) P-�����

1 �y�� �� d���-��������� b������� 5 (4.72) 4 (3.10) 2.356 0.028
2 �y��� 16 (15.09) 5 (3.88) 5.324 <0.001
3 �y��� �� m��� 11 (10.38) 2 (1.55) 6.529 <0.001
M����������-��������� Staphylococcus aureus (CFU/m�) 57.63±6.59 32.04±8.47 4.256 <0.001
Pseudomonas aeruginosa (CFU/m�) 35.64±4.27 16.52±5.54 5.127 <0.001
Klebsiella pneumoniae (CFU/m�) 24.18±5.13 8.49±1.23 6.128 <0.001
Escherichia coli (CFU/m�) 16.25±4.87 5.17±1.14 5.689 <0.001



EXPERIMENTAL AND THERAPEUTIC MEDICINE  12:  3948-3950,  20163950

Comparison of the infectious organism colonies and quantity 
between the two patient groups. R���� �� 1, 2, 3 �� m��� �y��� 
�� d���-��������� b�������� ��������� �� �������� �� ��� ���dy 
����� w��� m��k�d�y ��w�� ���� ����� �� ��� ������� ����� ��d 
the differences were statically significant (P<0.05). The control 
����� ��d � ������ ���������� �� d���-��������� ���������� w��� 
2, 3 �� m��� �y���, w���� ��� �b��������� ����� ��d � ������ 
���������� �� d���-��������� ��������� w��� 1 ��d 2 �y���. 
T�� �w� ������� ������ w��� ���� ��d m����������-��������� 
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella 
pneumoniae ��d Escherichia coli ��������, �������� ��� q���-
tity of the above colonies in the study group was significantly 
���� ���� ���� �� ��� ������� ����� (P<0.05) (T�b�� II).

Discussion

T�� ����d���� �� MDR ���������� �� ICU �������� w��� ������ 
�������������y �� b���m��� w����, m�k��� �����m��� ������� 
even more difficult. Previous findings have shown that cluster 
������� ���� ��� ����b�� ������� �� ��d����� ��� ����d���� 
���� �� MDR ���������� �� ICU �������� (6). T�� �������y ��� 
��� ���������� ��d �����m��� �� MDR ���������� �� �� ������� 
����� ���b���k ��d �����d, ������ ���� ������� �����m���, ��d 
�� ����y ��� m�d���� ���� �� MDR-�������d �������� by ������d 
m�d���� ������������� (7). A����� m��������� �� d���-��������� 
b������� ��� b� ������ �� d�����, q���������, d������� ������� 
��d ����� ��� �������d �������d ��������, �������, �����by �����-
�����y ���������� ��d ����������� ��� ���b���k ��d �������� �� 
MDR ���������� �� �������� (8).

T�� ������� ������� ������� ���� ��� �������� �� ��� ���dy 
�����, w�� �������d ������� ������� ����, w��� �������d ���� by 
��� MDR ���������� �� ��m����d �� ��� ��������, w�� �������d 
����d��d ������� ����. By ��mm���z��� ��������� �x��������, 
��� ������� ���dy �����d�� m��y ��������� ��d �����b�� m�������, 
���� �� ���d �y����� ��d ��m������� ����k�, ��d �������� �� 
�������� m���������� ���������. S������������ ���d �y����� �� 
��� m��� �����m���� ��d ��������� m���� �� ������� ��d ������� 
�������� ��������� (9,10). I� ��� �������� �� ���d �y�����, ���d 
�y����� �w������� �� ��� ������� ����� �����d b� �m�����d, 
��d ������� w�y� �� ���d������ ���d �y�����, w���� ������� 
������� ���� �� ��bb��� ��m�, ��bb��� m����d ��d ���d-d�y��� 
m����d, �����d b� m������d. Add��������y, d����������� ��d 
q��������� �y���m �����d b� �m���m����d (11). Q��������� 
m������� m�y b� ������d ��� ����������y �� ��������d 
MDR-�������d ��������. E������� ���� ��� m�d���� �������� ���� 
��m� �� ������� w��� � ������� ��� �� b� ���d j��� ��� ���� ��� 
������� ��d d����������� �����d b� ������d ��� ����������y ��� 
����� �������� ���� ���� �� b� ���d ��� m��� ���� ��� �������. 
D������b�� d������ m��� b� �����z�d ��� �xy��� ���������� by 
patients. Aseptic techniques and operation specifications must 
b� �m���m����d �������y ��d � ������y �� �������� ��������� 
��d�������� m��� b� m������d (3). I� �������� w��� d��� ������ 
catheters, the wound should be disinfected with 2% chlorhexi-
d��� �������� ��d ��� �������� ����� �����d b� ��������d w��� 
10x10 �m �� 3M ����������� d�������. S���� �����d b� ��k�� �� 
���m��� ��d �d����� �������� ��������� k��w��d�� w��� ��b��-
������ �� �������� �����m����� d���m���� ��d �d������� �� ��� 
�������� ��d ����� ��m�����, ��d �m����� ��������� ���������� 
�w������� ��d ������ ���������� �� �����-��������� (12). S���� 
�����d b� ��k�� �� �������y ������� ��� ��������� by �y�������� 

����m����, ��d ��� ������ ���� ����, ��d �k�� ����, �� ������� 
����������-������d ����m����, ��������-������d ������y �y���m 
��������� ��d ��������-������d b���d ��������� ��d �������� ��� 
���������� m������� w��� ������� ���������� (13).

I� ����������, ��� ������� ������� ���� ��� ����������y 
������� MDR ���������� �� ICU �������� w��� ������ 
�������������y ��d ��d��� m�������y ����, ���� ������ � ���d 
����������� ����� �� ��� ������.
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